MONTAG

13:00 OBERKORPER &
STIPACK
DIENSTAG

530 UHR FULL BODY
MITTWOCH

17:30 UHR LEGS & GLUTES
19:00 UHR FLOW & YIN Y0GA

DONNERSTAG
T:00 UHR FULL BODY & RELAY

FRELTAG
10:00 UHR Y0GA SP0RTS



